
โรคมือเท้าปาก

ท่ีระบาดมากในช่วงฤดูฝน และล่าสุดยงัมีโรคมือเทา้ปากสายพนัธ์ุเอนเทอโรไวรัส (EV) 71 ท่ีทาํใหอ้าการทรุดเร็ว เสียชีวิตไดภ้ายในไม่ก่ีวนั

อยา่งน้ีตอ้งมารู้จกัโรคมือเทา้ปากใหม้ากข้ึน

จากข่าวโรคมือเทา้ปาก ระบาด และทาํใหเ้ดก็เสียชีวติไดภ้ายใน 3 วนั น่าจะทาํใหผู้ป้กครองเร่ิมเป็นกงัวลเก่ียวกบัโรคมือเทา้ปากกนัมาก

ข้ึนทุกขณะ เน่ืองจากเกรงวา่โรคมือเทา้ปากจะเกิดข้ึนกบัลูกหลานเราได้ ซ่ึงจริงๆแลว้ เช่ือไหมคะวา่เรายงัอาจรู้จกัโรคน้ีกนัไม่มากพอ หรือบางคนก็

อาจมีคาํถามเก่ียวกบัโรคมือเทา้ปากเตม็ไปหมด ถา้อยา่งนั้นเรามาไขขอ้ขอ้งใจโรคมือเทา้ปากใหช้ดัๆตรงน้ีกนัเลย

โรคมือเท้าปาก กับโรคปากเท้าเป่ือย แตกต่างกันอย่างไร

โรคมือเทา้ปากกบัโรคปากเทา้เป่ือยเป็นคนละโรคกนันะคะ โดยโรคมือเทา้ปาก (Hand Foot and Mouth Disease) เป็นโรคท่ีพบเฉพาะใน

คน และติดต่อจากคนสู่คนเท่านั้น ส่วนโรคปากเทา้เป่ือย (Foot and Mouth Disease) หรือโรคมือเทา้ปากเป่ือยท่ีหลายคนเขา้ใจผิดกนั จริง ๆ แลว้เป็น

โรคติดต่อท่ีเกิดจากไวรัสตวัอ่ืน และจะติดต่อกบัสตัวกี์บ เช่น โค กระบือ แพะ แกะ หมู เป็นตน้ โดยสตัวจ์ะมีแผลเป่ือยท่ีปากและกีบเทา้ ท่ีสาํคญั

เช้ือไวรัสโรคปากเทา้เป่ือยยงัไม่สามารถแพร่มาถึงคนไดค่้ะ

โรคมือเท้าปาก สาเหตุเกิดจากอะไร

สาเหตุโรคมือเทา้ปากเกิดจากการติดเช้ือไวรัสกลุ่มเอนเทอโรไวรัส หรือเช้ือไวรัสลาํไส้ โดยเช้ือไวรัสท่ีทาํใหเ้กิดโรคมือเทา้ปากไดก้มี็อยู่

หลายชนิดดว้ยกนั แต่เช้ือท่ีรุนแรงท่ีสุดคือ เอนเทอโรไวรัส 71 หรือเรียกง่าย ๆ วา่เช้ือ EV 71 โดยโรคมือเทา้ปากจริง ๆ แลว้เกิดข้ึนประปรายตลอดปี

แต่จะระบาดมากในช่วงหนา้ฝน ซ่ึงมกัมีอากาศเยน็และช้ืน

อะไรคือปัจจยัเส่ียงท่ีทําให้เกิดโรคมือเท้าปาก

ปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดการระบาดของโรคมือเทา้ปาก อาจเกิดจากความแออดัในพ้ืนท่ี การถ่ายเทอากาศท่ีไม่ดี รวมทั้งสุขอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม

ท่ีไม่เหมาะสมนัน่เอง ดงันั้นเราควรสร้างสุขอนามยัท่ีดีในพื้นท่ีอาศยั โดยเฉพาะในโรงเรียนดว้ยนะคะ

โรคมือเท้าปากในเดก็ ตดิต่อกันได้ทางไหน

โรคมือเทา้ปากมกัพบในเดก็ท่ีมีอายตุ ํ่ากวา่ 5 ขวบ ซ่ึงการติดต่อของโรคกติ็ดกนัไดง่้ายมาก เพียงสมัผสัส่ิงของต่าง ๆ ร่วมกนั จามใส่กนั

หรือไปสมัผสักบัอุจจาระของผูป่้วยท่ีมีเช้ือไวรัสอยู่ กส็ามารถติดเช้ือไวรัสไดแ้ลว้ ดงันั้นหากสถานรับเล้ียงเดก็เลก็ หรือโรงเรียนอนุบาลแห่งไหนมี

เดก็ป่วยดว้ยโรคมือเทา้ปาก กค็วรรีบดาํเนินการควบคุมโรคทนัที


